
Dagleg bøn i  

ei uviss tid 

 
29. mars – 4.april 2020 

 

 



Nåde vere med dykk, og fred frå Gud, vår Far, og Herren 

Jesus Kristus! 

Framleis er dagane annleis, framleis ventar vi på at det vi 

tenker på som «det vanlege» skal kome tilbake. Enno er 

det mykje som er uvisst. Nokre kjenner på frykt, nokre 

på rastløyse og uro, andre har nok med å få kvardagen til 

å henge saman. Livet er så ulikt for oss; til vanleg, og no i 

denne underlege tida. Samtidig vert det så tydeleg 

korleis vi alle er ein del av ein stor samanheng, der vi har 

ansvar for kvarandre. 

Mange kjenner at det vert ekstra viktig å finne tid til bøn, 

både for seg sjølv og sine, men også for alle som står på 

for andre, for dei som har leiaransvar og for menneske 

rundt om i verda som er truga av det same som oss.  

Tanken er at du kan bruke dette opplegget for dagleg bøn 

heime, anten åleine eller saman med dei du bur med. 

Kyrkja sine tilsette vil be denne daglege bøna der vi er. 

Slik ber vi saman, sjølv om vi ikkje kan samlast. 

Birgitte Kessel, som denne veka avsluttar det som vart ei 

spesiell praksisperiode i kyrkjelydane i Volda, har funne 

fram til salmane og bønene også denne veka. 

Bibeltekstane er henta frå Bibelselskapet sin 

bibelleseplan, og vi merkar på tekstane at vi nærmar oss 

påske. Det vert ei annleis påske i år, men vi kan likevel 

førebu oss på at ho kjem, på nytt, med bodskapen om 

Jesus Kristus som er sterkare enn døden og som gir oss 

nytt liv. Til påske vil vi lage eit eige opplegg, slik at du 

kan følgje Jesus frå palmesøndag til påskedag- gjennom 

bibeltekstar, bøner, salmar og bilete. 



Salmeboka er ei skattkiste, også i ei slik tid. Bruk henne 

gjerne ekstra i denne tida, saman med Bøneboka som du 

finn bak i salmeboka. Vil du lese meir i Bibelen, kan du 

til dømes lese eit kapittel kvar dag, til dømes frå 

Markusevangeliet eller Johannesevangeliet.  

Lat oss halde fram i bøn- der vi er, men saman. 

 

Prestane i Volda 

Birgitte Kessel (prestestudent), Matias Austrheim, 

Kristian Myklebust, Ingrid Finsådal, Ingeborg Matre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Søndag 29.mars – 4.søndag i faste 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 118 frå Salmane 

 

Tekstlesing 

Tekst: Evangeliet etter Johannes 11, 45-53  

 

Forsakinga og Truvedkjenninga 

Eg forsakar djevelen og alle hans gjerningar og alt hans 

vesen. 

 

Eg trur på Gud Fader, den allmektige, 

som skapte himmel og jord. 

 



Eg trur på Jesus Kristus, 

Guds einborne Son, vår Herre, 

som vart avla ved Den heilage ande, 

fødd av Maria møy, 

pint under Pontius Pilatus, 

vart krossfest, døydde og vart gravlagd, 

fór ned til dødsriket, 

stod opp frå dei døde tredje dagen, 

fór opp til himmelen, 

sit ved høgre handa åt Gud, den allmektige Fader, 

skal koma att derifrå 

og døma levande og døde. 

 

Eg trur på Den heilage ande, 

ei heilag, allmenn kyrkje, 

eit samfunn av dei heilage, 

forlating for syndene, 

oppstoda av lekamen og evig liv. 

Amen. 

Bøn  

Kjærleiks Gud, 

du gav Son din til soning for syndene våre. 

Vi bed deg: 

Vend auga våre mot han når vi blir sette på prøve, 

og hjelp oss når vi er svake, 

ved Jesus Kristus, vår Herre, 

som med deg og Den heilage ande lever og råder, 

éin sann Gud frå æve til æve. 

Amen 

(Dagens bøn for 4.søndag i fastetida) 



I dag ber vi spesielt for:  

Kyrkjelydane i Volda, i Noreg og i verda 

Alle som arbeider i helsevesenet 

Alle som er sjuke  

 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  

og makta og æra i all æve.  

Amen. 

Salme: Norsk salmebok 703 Å,  for djup i Jesu 

kjærleik

T  1875 Samuel T. Francis 
O  1935 Tormod Vågen 
M  1896 Thomas J. Williams 

1 Å, for djup i Jesu 
kjærleik! 
Utan grenser, botnlaus, 
fri! 
Som ei mektig havsens 
bylgje 

har han løynt mi 
syndetid. 
Over, under, rundt 
omkring meg 
er hans sterke kjærleiks 
straum, 
driv meg fram imot mitt 
heimland, 



dyre, fagre 
framtidsdraum! 

2 Å, for djup i Jesu 
kjærleik! 
Sprei hans pris frå hav til 
hav: 
Kor han elskar alle, alle, 
frelser oss frå synd og 
grav, 
kor han vaktar sine kjære 
som han kjøpte med sitt 
blod, 
kor han bed for veike 
vener, 
sender kraft og trøyst og 
mod! 

3 Å, for djup i Jesu 
kjærleik! 
Ingen stad eg kviler så. 
Som eit mektig hav av 
signing, 
som ei hamn av fred og 
ro! 
Å, for djup i Jesu 
kjærleik! 
Der min himmels himmel 
er. 
Mine lengsler stig mot 
trona, 
mine augo Lammet ser. 

O © Tore Vågen 

Velsigning: 

Herren velsigne deg og vare deg. 

Herren late sitt andlet lysa over deg og vere deg nådig. 

Herren lyfte sitt åsyn på deg og gje deg fred. ✠ (Her kan 

du teikne deg med krossteiknet) 
 

 

 

 

 

 



 

Måndag 3o.mars 

 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 36, 6-11 frå Salmane 

 

Tekstlesing 

Tekst: 4 Mosebok 21, 4-9 

 

Bøn  

Nådige og heilage Far, gjev oss 



Visdom til å oppfatta deg,  

Forstand til å skjøna deg,  

Ihuge etter å søkja deg,  

Tolmod til å venta på deg,  

Augo til å skoda deg,  

Eit hjarte som grunnar på deg,  

Og eit liv som ropar deg ut.  

Ved vår Herre Jesu Kristi Andes kraft.  

(Nr 66 i Bøneboka i Norsk salmebok)  

 

I dag ber vi spesielt for:  

Alle som er redde og uroa i denne tida.  

Alle lærarar og barnehagetilsette, særleg om at dei må 

finne nye måtar å sjå kvart barn når dei ikkje kan møtast.  

 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  



og makta og æra i all æve.  

Amen. 
 

Salme 

Norsk salmebok 482 Deg å få skode

T  Irsk frå 700-t, Til 
engelsk ved Mary Byrne 
1905 og Eleanor Hull 1912 
O  1978 Arve Brunvoll 
M  Irsk folketone 

1 Deg å få skode er sæla å 
nå, 
Gud, ver det syn som mitt 
hjarta vil sjå; 
ver du for tanken min 
dyraste skatt, 
ljoset som strålar ved dag 
og ved natt! 

2 Ver du min visdom, mi 
sanning og trøyst, 
tal du det levande ord 
med di røyst! 
Far, lat meg vere barn her 
hjå deg. 
Kom til meg, Herre, ja, bu 
du i meg! 

3 Ver du i striden mitt 
skjold og mitt sverd; 
ver du det merket som 
syner mitt verd, 

livd for mi sjel, den 
tryggaste vakt; 
lyft meg mot himlen, du 
makt i mi makt! 

4 Rikdom og ære som 
menneske gjev, 
er ikkje meir enn den 
morknande vev. 
Du er min arv som varer 
til sist, 
himmelske konge, det veit 
eg for visst. 

5 Konge i æva, å lat du 
meg då 
sigrande inn i ditt rike få 
gå! 
Ver du mi tru, den vona 
eg ber 
til eg får skode din 
herlegdom der. 
Amen. 

O © Arve Brunvoll S © Reproduced by 

permission of Oxford University Press. All 

rights reserved 

 



 

 

Velsigning 

Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage 

Andens samfunn vere med oss alle! Amen  ✠  (Her kan 

du teikne deg med krossteiknet) 

 

 



Tysdag 31.mars 

 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 25 frå Salmane 

 

Tekstlesing 

Tekst: 2. Korintarbrev 5, 18-21 

 

Bøn  

Gud, du som skaper når du tilgjev, skap eit reint hjarte i 

meg. Bryt gjennom alt eg held att, lat meg høyra di røyst 

stadig djupare i meg. Lat meg gløyma meg sjølv slik at eg 



vert meg sjølv. Lær meg å tena slik at eg vert fri. Gjer 

meg heilag, så eg vert meir menneskeleg.  

(Nr 82 i Bøneboka i Norsk salmebok) 

 

I dag ber vi spesielt for:  

Fasteaksjonen 

Konfirmantane i kyrkjelydane våre 

Leiarar og folkevalde i verda, Noreg og Volda.  

 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  

og makta og æra i all æve.  

Amen. 
 

 

 

 

 

 



Salme 

Norsk salmebok  737 Herre, du vandret forsoningens vei

T  1972 Tore Littmarck 
O  1976 Bodvar 
Schjelderup 
M  1972 Tore Littmarck 

1 Herre, du vandrer 
forsoningens vei, 
selv både flyktning og 
fredløs. 
Smertenes gate med hete 
og støv 
din kjærlighet drev deg å 
gå. 
Vis du oss veien, 
forsoningens Herre! 
Gi du oss vilje å gå den! 

2 Herre, du viser oss 
frihetens vei, 
fri er blott den som kan 
tjene, 
den som av kjærlighet 
glemmer seg selv, 
den som blir tilgitt - og 
tilgir. 

Vis du oss veien, du 
frihetens Herre! 
Gi du oss vilje å gå den! 

3 Herre, du vandrer 
forbrødringens vei, 
lær oss å gå over grenser. 
Kunnskap og sannhet og 
omsorg og rett 
får vi som søsken erfare. 
Vis du oss veien, 
forbrødringens Herre! 
Gi du oss vilje å gå den! 

4 Herre, du viser oss 
himmelens vei, 
viser oss veien til livet. 
Målet er himmelen, 
jorden vår vei. 
Selv går du her ved vår 
side. 
Vis du oss veien, du 
himmelens Herre, 
gi du oss vilje å gå den! 

T og M © Tore Littmarcks dödsbo O © Bodvar Schjelderup S © Norsk Musikforlag A/S 

 

 

 

 



Velsigning 

Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage 

Andens samfunn vere med oss alle! Amen ✠   (Her kan 

du teikne deg med krossteiknet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Onsdag 1.april 

 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 107, 1-9 frå Salmane 

 

Tekstlesing 

Tekst: Filipparbrevet 2, 6-11 

 

Bøn  

Å Kristus, medan vi framleis leitar etter deg,  

Har du alt funne oss.  

Same kor fattig vår bøn er,  



Høyrer du oss betre enn vi kan tenkja oss eller tru.  

(Nr 1 i Bøneboka i Norsk salmebok)  

 

I dag ber vi spesielt for:  

Alle som er einsame i denne tida.  

Borna i flyktningleiren i Moria – menneske som er på 

flukt 

 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  

og makta og æra i all æve.  

Amen. 
 

 

 

 

 

 



Salme 

Norsk Salmebok    362 En tåre renner fra ikonet

T  1992 Bjørn Eidsvåg 
M  1992 Bjørn Eidsvåg 

1 En tåre renner fra 
ikonet, 
en mager mann med 
tornekrone. 
Grepet ser jeg ned, 
min tro, mitt håp, min 
fred. 
Jeg ser hva jeg har gjort, 
og legger kronen bort, 
straffen lå på deg, 
skammen bærer jeg. 

2 Et ord, en mann, et 
speil, en gåte, 
forundret ser jeg speilet 

gråte. 
Så lite tro jeg har, 
jeg overhører svar. 
Jeg trodde det var meg 
som skulle redde deg. 
Skamfull ser jeg ned, 
det var du som led. 

3 En mager mann som 
stille lider. 
Evig Gud til alle tider, 
i himmel og på jord, 
min frelser og min bror. 
Jeg ser hva du har gjort, 
og legger kronen bort. 
Straffen lå på deg, 
nåden bærer meg. 

T og M © Quint AS S © Ivar Jarle Eliassen 

 

Velsigning: 

Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage 

Andens samfunn vere med oss alle! Amen ✠   (Her kan 

du teikne deg med krossteiknet) 

 

 

 

 

 



Torsdag 2.april 

 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 90, 1-6 og 12-14 frå Salmane 

 

Tekstlesing 

Tekst: Salme 78, 19-25 

 

Bøn  

Velsignet er du, vår Far, som gir oss det vi trenger for 

kropp og sjel. Lær oss å gi avkall på unødvendige behov, 

til gang for dem som trenger vår hjelp, og vekk vår 



hunger etter dine ord og din rettferdighet. Ved Kristus, 

vår Herre.  

(Bøn nr 235 i bøneboka i Norsk salmebok) 

 

I dag ber vi spesielt for:  

Alle som gjer at vi har mat og det vi treng- og for alle 

rundt om i verda som ikkje har det.  

Bedriftene i lokalsamfunnet vårt, for tilsette og leiarar 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  

og makta og æra i all æve.  

Amen. 
 

 

 

 

 

 

 



Salme 

Norsk salmebok 290 Takk, gode Gud, for alle ting

T  1225 Frans av Assisi, 
1974 Olov Hartman 
O  1981,1985 Eyvind 
Skeie 
M  1976 Egil Hovland 

1 Takk, gode Gud, for alle 
ting, 
først for bror Sol, så lys og 
fin. 
Han vekker oss hvert 
morgengry 
og er ditt tegn for oss i 
sky. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

2 Du tenner lys hver 
stjernenatt, 
gir søster Måne hennes 
prakt. 
Du sender ut bror Vind, 
så yr, 
han drar omkring til 
tåken flyr. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

3 Syng, søster Vann, fra 
kilden dyp, 
bred ut ditt store hav i 
fryd. 
Nå kaster regnet sølv på 
alt, 
og jorden jubler der det 
falt. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

4 Strål opp, bror Ild, og 
takk den Gud 
som skapte lyset på sitt 
bud. 
Gi kullet glød og lampen 
skinn, 
varm oss, bror Ild, ved 
flammen din. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

5 Takk, gode Gud, for 
moder Jord, 
hun gjør oss ett med alt 
som gror. 
Hun bærer trær og 
blomster frem 



og smykker by og land 
med dem. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

6 Takk, Gud, for dem som 
elsker deg, 
for dem som går på 
fredens vei, 
for dem som gav oss 
kjærlighet, 
for dem som ser din 
herlighet. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

7 Takk, gode Gud, for 
søster Død, 
den siste hjelper i vår 

nød. 
Hun kjører vognen stille 
frem 
når det er kveld og vi skal 
hjem. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

8 Syng, dag og natt! Syng, 
hav og jord! 
Vi priser Gud i samstemt 
kor: 
Du er så rik! Du ser oss 
nå, 
du bøyer deg mot alle 
små. 

Omkved 
Halleluja, halleluja. 
Takk for alle dine under. 

T © Olov Hartmans dødsbo O, M og S © Norsk Musikforlag A/S 

 

Velsigning: 

Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage 

Andens samfunn vere med oss alle! Amen ✠   (Her kan 

du teikne deg med krossteiknet) 

 

 

 



Fredag 3.april 

 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 143, 1-2, 8-11 

 

Tekstlesing 

Tekst: Evangeliet etter Johannes 6, 24-36 

 

Bøn  

Gud, så uendelig mye flimrer forbi våre øyne og ører 

gjennom mediene.  

Det meste av det vi får vite, kan vi ikke gjøre noe med.  



Gi oss visdom til å skille det gode fra det onde.  

Takk for det som bygger opp.  

Takk for gode stunder og fellesskap rundt lyd og bilder.  

Lær oss alle å forsake det som bryter ned.  

Hjelp oss å forvalte tiden vår etter din vilje. 

Fortelle oss at vi ikke trenger å få med oss alt.  

(Nr 124 i Bøneboka i Norsk salmebok)  

 

I dag ber vi spesielt for:  

For alle barn og unge og for trusopplæringa i 

kyrkjelydane våre.  

Alle som sørgjer etter dødsfall den siste tida, som saknar 

nokon, som er ekstra åleine i denne tida.  

 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  

Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  



og makta og æra i all æve.  

Amen. 

 

Salme 

Norsk Salmebok  494 Jeg er i Herrens hender 

T  1932 Erling Tobiassen 
O  1990 Ella Holm Bull 
M  1947 Sigurd Lunde 

1 Jeg er i Herrens hender 
når dagen gryr i øst. 
Hver morgen han meg 
sender 
sitt ord med lys og trøst. 
Hva dagen meg vil bringe 
av glede og av savn, 
jeg kan på bønnens vinge 
få kraft i Jesu navn. 

2 Jeg er i Herrens hender 
i alt som med meg skjer. 
I smil og gråt jeg kjenner 
at Herren er meg nær. 
Om jeg i dype daler 
må gå den tunge vei, 
fra himlens høye saler 
hans øye følger meg. 

3 Jeg er i Herrens hender 
når dagen dør i vest. 
Min synd jeg stilt 
bekjenner 
for ham, min høye gjest. 
Han gir meg himlens 
nåde 
og setter englevakt, 
for natten han vil råde 
med hellig guddomsmakt. 

4 Jeg er i Herrens hender 
når dødens bud meg når. 
Mens lyset stilt 
nedbrenner, 
fra ham jeg hilsen får. 
Han gir meg stav i hånde, 
han gir meg trøst i sinn, 
og glemt er ve og vånde 
på vei til himlen inn. 

T, M og S © Udd-Johansen & Hals co/ Norsk Musikforlag A/S O © Ellen Bull Jonassen (Ss

 

 



Velsigning 

Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage 

Andens samfunn vere med oss alle! Amen ✠  (Her kan 

du teikne deg med krossteiknet) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Laurdag 4.april 

 

Lystenning og stille 

Finn ein roleg stad og set deg godt til rette. Tenn eit lys. Lyset minner oss 

om Jesu ord: «Eg er lyset i verda. Den som følgjer meg, skal ikkje vandre 

i mørkret men ha livsens lys.» 

 

Innleiing 

Herre, lat opp mine lepper, 

så min munn kan lovprise deg. 

Herre, kom og berg meg. 

Herre, skund deg og frels meg.  

Ære vere Faderen og Sonen og Den heilage ande, som 

det var i opphavet, så no og alltid og i all æve. Amen.  

 

Bibelsk salme 

Salme 100 frå Salmane 

 

Tekstlesing 

Tekst: 1.Korintarbrev 10, 16-17 

 

Bøn  

Herre, eg bind meg i dag til di makt.  

Du held meg, du leier.  

Du vaktar, lyder til min trong.  



Du lærer meg visdom.  

Ditt skjold vernar, ditt ord opnar min munn.  

Din hærskare forsvarer meg.  

Kristus hos meg og i meg,  

Bak meg og framfor meg,  

Ved sida mi.  

Kristus som vinn meg,  

Som reiser meg opp.  

Kristus under meg og over meg,  

Hjå meg i fred og fare.  

Kristus i hjarta til dei som elskar meg,  

I orda frå alle ukjende,  

I orda frå dei som elskar meg.  

(St. Patriks brynje, nr. 37 i Bøneboka) 

 

I dag ber vi spesielt for:  

Fellesskap i kyrkjelydane vår sjølv om vi ikkje kan 

samlast fysisk.  

Dei som er forfølgde for si tru rundt om i verda.  

Biskopen vår og dei som har leiaransvar i kyrkja 

Herrens bøn 

Vår Far i himmelen. 

Lat namnet ditt helgast. 

Lat riket ditt koma.  



Lat viljen din råda på jorda slik som i himmelen. 

Gjev oss i dag vårt daglege brød,  

og tilgjev oss vår skuld,  

slik vi òg tilgjev våre skuldnarar. 

Og lat oss ikkje koma i freisting,  

men frels oss frå det vonde. 

For riket er ditt  

og makta og æra i all æve.  

Amen 

 

Salme  

Norsk salmebok 162 Såkorn som dør i jorden 

T  1976 Svein Ellingsen 
M  1976 Harald Herresthal 

1 Såkorn som dør i jorden, 
oppstår som fylte aks. 
Druer som knuses i 
gjærkar, 
modnes til gyllen vin. 
Gud, gi oss troen tilbake: 
tro gjennom dypest 
mørke, 
liv gjennom natt og død! 

2 Vi som ble døpt til 
Kristus, 
døpt til hans død og grav, 
eier oppstandelsens løfte: 
lovsang og evig liv. 

Himmelens lovsang 
begynner 
her hvor du selv er nær 
oss, 
midt i vår natt og død. 

3 Såkorn som dør i 
jorden, 
lever i nye korn. 
Kristus, i måltidets 
samfunn 
gir du oss livets brød. 
Deg skal vi takke og tilbe! 
Slektenes evige lovsang 
stiger fra natt og død! 
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Velsigning: 

Herren Jesu Kristi nåde, Guds kjærleik og Den heilage 

Andens samfunn vere med oss alle! Amen✠  (Her kan du 

teikne deg med krossteiknet) 

 

 

 

 

Kyrkjelydane i Volda  

Rådhusgata 6a – tlf 70 07 40 90 
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